
TABELA DE
MEDIDA PARA
SEU BIÓTIPO

Chegou a hora H

Fita de cetim;
Roupa justa ao corpo;
Fita métrica;
Papel e caneta.

CINTURA

QUADRIL

ALTURA LATERAL

TORNOZELO

CINTURA BAIXA

ALTURA DO CENTRO
FRENTE

ALTURA DA PERNABÍCEPS

ENTRE CAVAS*

GANCHO FRENTE

GANCHO COSTAS

ALTURA DO CENTRO
COSTAS*

JOELHO                CM

ALTURA DO BUSTO

PESCOÇO                CM

MÃO                CM

PULSO                CM

               CMBUSTO

               CM

               CM

               CMCOXA*

OMBRO                CM

               CM

PANTURRILHA*                CM

               CM

               CMALTURA DO BRAÇO

               CM

               CM

ALTURA DO JOELHO                CM

               CM

               CMOMBRO A OMBRO

               CM

               CM

               CM

               CM

               CM

               CM
SEPARAÇÃO 

DO BUSTO                CM

CURCUNFERÊNCIAS COMPRIMENTO E
ALTURA


