
VAMOS USAR A
ELASTICIDADE DOS

TECIDOS?
Traçado da Legging



Papel, Lápis e Borracha 

Réguas: Cava (ou francesa) + esquadro
90º + régua + curva de quadril fita
métrica

Mesa

fita crepe + tesoura de papel

Tabela de medidas (a sua)

Papel: Legg
ing

Altura de sua perna (da

cintura até o tornozelo) +

10cm (vertical)

Largura:  1/4 quadril + 20cm

(frente) + 1/4 quadril +20 cm

(costas) - horizontal. 

Aula 6: Traçado da
legging/short

MATERIAL

Papel: Shor
t

Altura de seu short (da cintura

até o tornozelo) + 10cm

(vertical)
Largura:  1/4 quadril + 20cm

(frente) + 1/4 quadril +20 cm

(costas) - horizontal. 

Para peça
 sem costura

lateral é 
necessário + uma

medida de p
apel na al

tura

de perna +
 1/2 da

circunferê
ncia de qua

dril



Papel:

Para traçar Frente e Costas ao
mesmo tempo necessita que o
papel tenha a metade da largura de
circunferência do quadril +  altura
do corpo da linha da cintura até o
tornozelo.

Traçar Frente e Costas ao
mesmo tempo



INÍCIO:

Vamos trabalhar com tecido
com 30% de elasticidade.

Calcular a redução %.

Circunferência de Cintura; No meu
caso - 10% pois não gosto de peças
que apertam na cintura.

Circunferência de Quadril -30%

circunferência da cintura cm -10% a 30%= 
medida que iremos trabalhar 1/2. 

circunferência de quadril cm -30% =
medida que iremos trabalhar 1/2. 



Cálculo média
elasticidade

Cintura - 10%
Quadril - 30%
Altura do quadril - 0,5cm
comp. até o joelho -1cm
comp peça -2cm

Não mudarei o cálculo de joelho
e tornozelo (deixar tamanho
padrão na circunferência)
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PRIMEIROS
PASSOS:

No papel

Traçar altura da perna - A - B

A
lt

ur
a
 d

a
 p

er
na

AAA

BBB



PRIMEIROS
PASSOS:

No papel

2º marcar: altura do quadril.
Altura do gancho.
Altura do joelho.

A
lt

ur
a
 d

a
 p

er
na

AAA

BBB

Quadril

Cintura

Gancho

Joelho

Tornozelo



BBB

ESQUADRAR:

No papel

3º quadril 1/2 dividir medida.
Traçar o C e o D. A

lt
ur

a
 d

a
 p

er
na

AAA

Quadril

Cintura

Gancho

Joelho

Tornozelo

CCC DDD



BBB

ESQUADRAR:

No papel

4º replicar a medida do quadril na
linha da cintura e na linha do
tornozelo para criar a base de
traçado.

Fechar o retângulo.

A
lt

ur
a
 d

a
 p

er
na

AAA

Quadril

Cintura

Gancho

Joelho

Tornozelo

F
re

nt
e

C
os

ta

CCC DDD



No papel

5º na frente da peça marcar 1cm
para dentro do molde Ponto C'.

6º na costa da peça marcar 2cm
para dentro do monde, Ponto D'.

ESQUADRAR: AAA

Quadril

C'C'C' D'D'D'
1cm 2cm

CCC DDD



No papel

7º Marcar linha do joelho com
esquadro.

8º Subir até a linha da cintura uma
reta partindo do ponto C'.

9º Subir até a linha da cintura uma
reta partindo do ponto D'.
Acrescentar na altura 2cm.

A
lt

ur
a
 d

a
 p

er
na

Quadril

Gancho

C'C'C'

BBB

ESQUADRAR:

AAA
Cintura

Joelho

Tornozelo

D'D'D'



Quadril

Cintura

No papel

10º Traçar o cós com a curva de
quadril.

11º Com a fita métrica medir o
tamanho de sua cintura (1/2) e
dividir entre Frente e Costa.

Gancho
C'C'C'

ESQUADRAR:

AAA

D'D'D'

Cintura



No papel

12º Cálculo de gancho Costa:
Medida de 1/2 do quadril
dividido por 4,8 = Ponto F

13º Cálculo de gancho Frente:
Medida de 1/2 do quadril
dividido por 7,5 = Ponto E

Quadril

Cintura

Gancho

CCC

GANCHO:

AAA

DDD

EEE FFF



No papel

14º Traçar da linha da cintura até a
medida de linha do Quadril = Ponto F,
passando pelo ponto D.

Quadril

Cintura

Gancho

GANCHO:

DDD

FFF

Quadril
DDD



No papel

15º Traçar da linha da cintura até a
medida de linha do Quadril = Ponto E,
passando pelo ponto C.

Quadril

Cintura

Gancho

CCC

GANCHO:

EEE

CCC Quadril



No papel

14º Traçar da linha da cintura até a
medida de linha do Quadril = Ponto F,
passando pelo ponto D.

15º Traçar da linha da cintura até a
medida de linha do Quadril = Ponto E,
passando pelo ponto C.

Quadril

Cintura

Gancho

CCC

GANCHO:

AAA

DDD

EEE FFF



No papel

16º Trace o tamanho do tornozelo na
linha B. Divida o valor e diminua na
frente 1cm, acrescente esse 1cm na
costa.

17º Trace com a curva de quadril +
régua reta uma linha unindo o ponto E
ao tornozelo frente.

ENTREPERNAS:

EEE FFF

BBB

AAA

Gancho

-1cm

Tornozelo

F
re

nt
e

C
os

ta

+1cm



No papel

18º Trace com a curva de quadril +
régua reta uma linha unindo o ponto F
ao tornozelo costa.

BBB

ENTREPERNAS:

EEE FFF

AAA

Gancho

Joelho

Tornozelo

F
re

nt
e

C
os

ta



No papel

entrepernas
medida de joelho
medida de cintura
medida de gancho - contorno.

19º Confira as medidas:

CONFERÊNCIA:

cintura

Joelho

Tornozelo

F
re

nt
e

C
os

ta

en
tr

ep
er

na
s

en
tr

ep
er

na
s



No papel

entrepernas
medida de joelho
medida de cintura
medida de gancho - contorno.

19º Confira as medidas:

CONFERÊNCIA:

cintura

Tornozelo
F
re

nt
e

C
os

ta

en
tr

ep
er

na
s

en
tr

ep
er

na
s



No papel

entrepernas
medida de joelho
medida de cintura
medida de gancho - contorno.

19º Confira as medidas:

CONFERÊNCIA:

cintura

Tornozelo

F
re

nt
e

C
os

ta

en
tr

ep
er

na
s

en
tr

ep
er

na
s



Cortar 2X

cintura

Tornozelo

en
tr

ep
er

na
s

en
tr

ep
er

na
s

F
io
 d

o 
te

ci
do

MOLDE FINAL:



Cortar 2X

cintura

barra

en
tr

ep
er

na
s

en
tr

ep
er

na
s

F
io
 d

o 
te

ci
do

MOLDE FINAL:

Cortar 2X

cortar da dobra

cós duplo

short

Cortar 2X


